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Introduccién |4

El planteamiento inicial del proyecto incluyé en el plan de trabajo el abordaje con los tres sectores
de la comunidad escolar, alumnado, docentesitpites, integrando actividadegue permitieran
retomar tematicas similares y proyectando trabajo organizad mediano plazo, a partir del
contexto de actuacion de cada uno.

Por la organizacion interna de las escuelas y algunas actividades docentes de capacitacion
dispuestas por la Secretaria de Educacion Publica, fue necesario realizar modificaciones al plan
original en diferentes momentos, en algunos casos el alummpaditicipanteno pudo continuar
asistiendo y se incluyeron nuevos integrantes en diferentes momentos del prguesio, que la
evaluacion final del programa se vio afectada.

En algunos plantelda asistencia de padres, madres u otros tutores a las actividades del proyecto
resultdé muy limitada o nula, en cada momento se implementaron nuevas estrategias de
convocatoria a través de las autoridades escolares y con los tutores que asistieron de forma
frecuente, sin embargo, implementar los instrumentos de evaluacién ¢imaldicho sector fue

alin mas complicado.

Partiendo de los objetivos particulares de las actividades preventivas para el alumnado, se
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evaluadas a través de un instrumento diagnéstico de 13 reactivos (Anexo 1).

Para los grupos de tutores (madnesbuelas de los menores casi en su totalidad), se utilizaron los
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través de un cuestionario con 13 reactivos (Anexo 2).

A peticién de varios de los docentes, se buscé implementar un curso de capacitacion intensiva de
dos sesiones de trabajdos sabados de cuatrchoras cada uno; sin embargo, sékcontd con la
asistencia de seis profesores de tpanteles escolarepara la primera sesiérEscuela Primaria
GCStEAOALYI #t O NBT ¢33 9a0d&Std/ 2tft NAbvdzS\& I wif! IR G I F21
{ SOdzy Rl N& I, en@Sr&s® M@ |as ingtiduciones indicaron que no asistirian por falta de
interés, debido a que los profesores radican en otros estados y se negaban a realizar el viaje
también en fin de semana, o pestar inscritos a un curso de la Secretaria de Educacion Publica en
las mismas fechas, por lo que s6lo se comprometié el material principal del curso, un protocolo de
respuesta, integrado al manual de prevencion, para ser entregado a los docentes alefinal
proyecto, cabe sefalar que lasimBctoras de las primariasque asistieron solicitaron las
presertaciones utilizadag una intervencion posterior etas escuelas para replicar la jornada con

sus plantillas de docentes, asi como establecer una nuebha figara la presentacion y analisis del
protocolo.



V\Q\Mﬂf’\%

Por las condiciones anteriores, no fue posible incluir a los docentes en la ev&lﬁﬂ*ﬁﬂ?ﬁdel
programa, esperando que las escuelas logren utilizar y replicar el material de capacitacion al
interior de Bs instituciones, asi como rescatar el material para el abordaje y diferenciacion de
casos de violencia y/o conflicto de manera sistematica.

Para la evaluacion de retadlos en escuelas primarias, se retomaron 86 cuestionarios de cuatro
escuelas distintas en secundarias, se utilizaron 106 cuestionarios de cuatro escuelas,
sistematizando 112 casos en total para la evaluacién final.

Una de las escuelas cuyos alumnos y cuerpo docente participaron en el levantamiergtosle d
para la integracién del diagndsti posteriormente rechaz6 ser incluiden el programa de
intervencion (Escuela Secundaria Federalab)ista de escuelas que participaron en el programa
de actvidades preventivas quedé de la siguiente forma

- Escuela Primaria 5 de mayo

- Escuela Primariadolfo L6pez Mateos (Col. Antonio Cardenas).
- Escuela primaria Feliciana Alvarez

- Escuela Primaria Xicoténcatl

- Escuela Primaria Adolfo Lépez Mateos (Col. Nueva Tlaxcala)
- Escuela Secundaria Federal 9

- Escuela Secundaria General 4

- Escuela Secundaria Técnitaroico Colegio Militar

- Escuela Secundaria Técnica 81.
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RESULTADOS DE LA EVALUACION CON EL ALUMNADO -
Indicador:Habilidades socieafectivas

Las habilidades socioafectivas pueden ser observadpartir de las interacones cotidianas con
personas significativas en contextos inmediatos que guardan cierta estabilidad en las dindAmicas,
las relaciones cobn trascendencia debido a que genefepactos directos e indirectos en las
precepciones indiduales, como la capacidad para relacionacea otros, resolver conflictos,
comunicarse, identificar y expresar emociones, autoeficacia en las tareas, valoracion del grupo,
etc.

Entre los escolares, las relaciones con sus pares resultan trascendentales para la construccion de
Su autoestima y estadate animo, por lo que sus habilidades para comunicar emociones, negociar
y colocar limites antes situaciones de riesgo fisico o psicolégico son prioritarias.

La empatia emocional y cognitiva corresponde el punto de partida para la prevencién de la
violenca en contextos estables, entre los escolares que participaron en el proyecto fue evidente
que mientras menos capacidad o disposictiénian, para anticipar el dolor en los deméase
mostraban mas dispuestoa responder de forma impulsiieacunda ante un evento que
interpretaban como amenazador (burlas, bromas, etc.), en el extremo opuesto, se observd que
algunos escolares no mostraban capacidad para colocar limites a las conductas agresivas de sus
pares.

La respuesta ante una situacién conflictiva o desgo, depende en gran medida de la
interpretacion del evento en un entorno particular y el manejo de las emociones experimentadas,
al ser un contexto estable, alumnas y alumgoe muestran conductas violentas sistematicas o
esporadicas de forma sostenid@ ej. Durante mas de 6 meses), expresan poca capacidad
empatica.

La ansiedad que se genera ante entornos violentos y la poca percepcion de autoeficacia para
modificar el riesgo, puede llevar a respuestas insuficientes o pasivas por parte de los escolares,
aspecto que los coloca en un mayor riesgo de ser agredidos, por la falta de respuestagign

de estados de alta ansiedad y/o tristeza.

Las actividades preventivas abordaron de forma ludica y participativa, el ensayo de estrategias
para la identifiacion y manejo emocional, andlisis de las demandas del entorno, pensamiento

critico y toma de decisiones, utilizando formas de comunicacién asertiva y promoviendo el

autocuidado en grupo.
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Impulsividad
Escuelas primarias

Entre los umnos de nivel primaria, la mitad de los alumnos participantes indicé su desacuerdo
con la imulsividad como elemento valiosante el conflicto con sus pareal final de la
intervencion (@éafica 1), sélo el 22 por ciento mostré acuerdo con su uso, catmtae que la
aceptacién de la impulsividad como rasgo valioso, se encuentra fuertemente ligado con el
estereotipo masculino de confrontacion.

Impulsividad

60% P

50% -

40% -

s e

20% - / R

0% — ' : .
De acuerdo No sé Desacuerdo

Gréfica 1. Actitud ante la impulsividad para resolver conflietoprimarias

El 27 por ciento que estan indeos 0 indecisas, son expresion constante de la resistencia o duda
gue causa el uso de nuevos paradigmas en las relaciones cotidianas, por lo que los coédigos de
conducta positivos deben ser explicitados en la comunidad escolar y establecer mecanismos de
regulacion para su mantenimiento

Escuelas secundarias

En I planteles de educacion secundaria, 64 por ciento del alumnado participante rechazé la
impulsividad como aspecto Util en la resolucién del conflicto luego de la intervencion,
encontrando solo un 1gor cientoque expreso estar de acuerdo (Grafica 2).
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Gréfica 2. Actitud ante la impulsividad para resolver conflictos en primarias.

Comunicacion de emociones
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Grafica 3 Actitud ante la comunicacién de emociones como estrategi&bopaflicto en primarias.

Al concluir la intervencién, tres cuartas partes del alumnado de secundaria participante, mostraba
abierto acuerdo con la comunicacion emocional como un rasgo importante para abordar el
conflicto con los pares, mostrando una wahl apertura para la confrontacion asertiva ks

problemas

en la escuela.



Escuelas secundarias

En las escuelas secundarias donde se implemento6 el programa preventivo, casi la totalidad de los y
las participantes, 83 por ciento, expresaron su acuerda eomunicacion de emociones como
aspecto relacionado al buen abordaje del conflicto, s6lo un 4 por ciento mostré6 una actitud
contraria.
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Gréfica 4Actitud ante la comunicacién de emociones como estrategia ante el conflicto en secundarias

Agresividad compeconocimiento social
Escuelas primarias

Una cuarta parte del alumnado en primarias indicé que la agresividad expuesta al grupo de pares,
hacia algan comparfero en particulagnstituia una forma valiosa y adecuada de afrontar una
situacion conflictiva, 4@or ciento se expreso en contra (Gréfica 4); el comportamiento expuesto

al grupo, representa uno de los aspectos mas complejos de las interacciones en la escuela, pues
parte de una expectativa de rechazo o aceptacion de los iguales, elemento de prirpertaimia

entre nifios y nifias, situAndonos en un proceso de resistencia al cambio para nuevos cédigos de
socializacién, pues los identificados en las escuelas antes de la intervencion, se hallaron
fuertemente vinculados a la demostracion de fuerza y védent

Otra cuarta parte del grupo, se muestran inseguras e inseguros ante la demanda social implicita de
responder con agresion al conflicto con un par ante la presencia del grupo, poniendo en duda el
paradigma de reconocimiento soc@# la violencia desp@éde la intervencion.



Agresividad como reconocimiento social
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Gréfica 5. Conducta agresiva ante el conflicto por reconocimiento social en escuelas primarias.

Sélo 17 por ciento del alumnado de secundaria, expresa acuerdo con la agresividad como
estrategia para resolver una situacion de dimtd con un par y ante la presencia del grupo
(Gréfica 6); la proporciéon de adolescentes que estan en desacuerdo es bastante similar a los de
nivel primaria, pero se observa una mayor cantidad de alumnado que indica no estar seguro,
poblacién que, como yse menciond, podria encontrarse en procesos de cambio 0 pone en duda
el modelo de relacion violento identificado antes de la intervencion.
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Grafica 6. Conducta agresiva ante el conflicto por reconocimiento social en escuelas secundarias.
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Escuelas primarias

Ante la agresion verbal o el reto abierto a pelear por parte de un par, sélo el 6 por ciento del
alumnado de primaria participante en las actividades del programa, evalla como una opcién
valiosa la respuesta violen mientras que una cuarta parte se muestran indecisos e indecisas

(Gréfica 7).
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Gréfica 7. Decisiéentre el alumnado de primaride respondercon golpes al ser retados(as) a pelear.
Escuelas secundarias

En el alumnado participante correspondiente a nivel secundaria, el 16 por ciento esta de acuerdo
en que se debe pelear ante el reto o de un par, significativamente superior al encontrado en
primarias; el 28 por ciento se muestran indecisos(as), grupo ngamifiesta duda al modelo
relacional violento, correspondiente con el estereotipo de masculinidad tradicional.
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Grafica 8. Decision entre el alumnado de secundaria de responder con golpes al ser retados(as) a pelear.
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Escuelas primarias

Después del programa preventivo, el 60 por ciento del alumnado de primaria indican estar seguros
y seguras acerca de la respuesta que pueden mostrar para detener una situacion potencialmente
violenta o en confrontacién de inteses con un par, sin buscarse problemas o agredir (Gréfica 9).

Uso de estrategia positiva ante el conflicto
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Grafica 9. Identificaciéon y uso de estrategia positiva ante el conflicto con un par, en alumnado de primaria
Escuelas secundarias

La proporcion de alumnos en nivel secundaria resulta muyasirailde primeria en relacion a
saber utilizar una estrategia positiva ante el conflicto o una situacién potencialmente violenta con
un par; sin embargo, el 27 por ciento, un porcentaje mayor, revela incertidumbre (Grafica 10).

Uso de estrategia positiva ante el conflicto
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Grafica 10. Identificacioy uso de estrategia positiva ante el conflicto con un par, en alumnado de secundaria.
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Formas de apoyo a victimas |
Escuelas primarias

La mayor parte del alumnadte primaria (96%) que particign el programa preventivo, muestra

una actitud favorable al acompafamiento y desarrollo de actividades significativas con los pares
gue son victimizados, como una forma de apoyarlos y detener las dindmicas de acoso, sélo el 4 por
ciento encuentra mas utih defensa violenta (Grafica 11).
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Grafica 11Decision de estrategia de apoyo a victimas pares de violencia entre el alumnado de primaria.
Escuelas secundarias

En los escolares de nivel secundaria se observa una respuesta muy similar a la an&kipgrel
ciento del alumnado sefialé como estrategia funcional para detener la victimizacion de algun par,
no excluirlo de las actividades y apoyarlo frente al grupo, contra una minoria (9%) que identifica la
defensa violenta o la incitacion a la agresion oanedida resolutiva (Grafica 12).
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Grafica 12. Decision de estrategia de apoyo a victimas pares de violencia, entre el alumnado de primaria.
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Indicadores:Equidad de género (escuelas primarigsactitudes incluyentes (secund&ﬂégﬁm

o

Durante el proceso dgnostico se identificé entre el alumnado de primaria una importante
diferencia en la participacién en dinamicas violentas dentro y fuera de la escuela, entre nifios y
nifias, siendo los primeros mas propensos a participar como agresores y las segundas como
victimas, por lo que se decidithplementar actividades dirigidas a cuestionar los estereotipos
rigidos de género, acordes al fenédmeno de violencia diferenciado que se encontro.

En secundarigssurgié la necesidad de abordar procesos de relacion mas incluyentes, pues se
identificaron rasgs discriminatorio®ntre los escolares por aspectos como la orientacién sexual,
la apariencia y el arreglo pensal, integrando también actividadete equidadde género como
punto de partida.

Al respecto, se trabaj6é de forma ludica y representativa con los y las participantes de pyimaria
secundaria los derechos de nifios, niflas y adolescentes relacionados a la igualdad de
oportunidades, trato y entornos libsede discriminacion y violencia

En las escuelas primarias se abord6 de manera sistematica la construccién de estereotipos de
género inflexibles y las actitudes y conductas de desigualdad y violencia que suelen generar,
propiciando intercambios de ideaspyiesta en marcha de actividades representativas (como el
teatro guifiol) que mostraran la defensa de los derechos y entornos equitativos para el desarrollo
de mujeres y nifas.

Entre el alumnado de nivel secun@aque particip6 en el programa, se lleva@oabo actividades
de cinedebate con la intencion de analizar y discutir los factores socioculturalegtareienen

en actitudes acordes al prejuicio y discriminacion, sefialando de forma particular rasgos de
violencia interpersonal en la escuela mhchas causas, con la finalidad de erradicarlos.

Variablesen escuelas primarias
Igualdad de capacidades

La discriminacion por exclusion que sufren nifias y mujeres de algunos entornos o actividades,

suele justificarse, en el imaginario social, por cokcétd OF NI OGSNNadGAOFa ayl {
comportamientos o roles de génerasignados culturalmente; en la escuela, actividades fisicas o

RS 2dz2832 NHzZR2 LJzSRSy €SI NI I+ NBAGNAYIANRS | €I
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Al concluida intervencién con alumnas y alumnos de primaria, la gran mayoria (81%), expresé que
nifios y niflas contaban con capacidades similares para efectuar cualquier actividad de juego o
escolar, ademds de considerar un derecho su eleccion, sélo el 8 por corsideré que guardan
capacidades diferentes (Grafica 1)
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Gréfica 1. Reconocimiento de capacidades semejantes entre géneros, alumnado de primarias.

Designacion del trabajo doméstico a las mujeres

La naturalizacion de los roles de género en las familiescuelas, plantea un reto importante en
cuanto al impulso de discusiones y expresiones mas criticas; al finalizar la intervencion, un cuarta
parte del alumnado de primaria continuaba considerando que el trabajo doméstico es
responsabilidad exclusiva s mujeres, sin embargo, la mitad no esta de acuerdo y la otra cuarta
parte indica duda (Grafica 2), expresando cierta disonancia ante los estereotipos tradicionales y
una actitud de equidad.

Designacion de trabajo doméstico a mujeres
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Grafica 2. Actitud hacia la asignacion de la responsabiidbiiabajo doméstico a las mujeres.
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Designacion a los hombres como proveedores y exclusion de las mujeres para sif

L

En esta variable se observan respuestas muy similares a las encontradas en el caso anterior,
debido a que ambas posturas son cdempentarias de la asignacion de roles de género
tradicionales; un poco méas de la mitad de los escolares de primaria no esta de acuerdo con que se
les resten oportunidades de desarrollo académico a las mujeres en relacion con los hombres, una

cuarta parte efialan indecision al respecto (Grafica 3).

Designaciéon como proveedor a hombres
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Gréfica 3. Actitud ante la designacién de hombres como proveedores y exclusion de las mujeres

Insensibilidad y conductas de riesgo como factores inherentes a la masculinidad

Solo el 15 por ciento del alumnadef®lé estar de acuerdo con que la masculinidad se relaciona
RS TF2NXI Gyl GdzNIté¢ O2y O2yRdzOGFra RS NASazz S
muestran indecisos e indecisas y el 51 por ciento estd en desacuerdo (Gréfica 4).

Insensibilidad y riesgo como masculinidad
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Grafica 4. Actitud anteasgos de insensibilidad y conductas de riesgo como inherentes a la masculinidad
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Variables en escuelas secundarias
Equidad de género por capacidades

En escuelas de educacion secundaria, el 77 por ciento del alummastod estar de acuerdo con
que hombres y mujeres cuentan de forma general con capacidades semejantes para emprender y
realizar actividades, sélo el 9 por ciento indicé lo contrario (Gréfica 5).

Equidad de género por capacidades
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Grafica 5. Actitud ante la equidad de género por capa&sdad

Actitud racista

La mitad del alumnado de secundaria que participo en las actividades del programa, expresaron
estar en desacuerdo cda afirmacion deencontrar mas agradables a algunas personas a partir de
su color de piel, una cuarta parse manifesi indecisay el resto expreso estar de @rdo con la
idea(Grafica 6).
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Gréafica 6. Percepcion de atractivo y simpatia por color de piel
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Respeto a la diversidad sexual

Trece por ciento del alumnado de secundaria que fue integrado a las “actividades tmaen
sefal6 estar en desacuerdo con dae personas tienela libertad y el derecho de expresar afecto

0 gustos por los demas, independientemente de su orientacion sexual; en contraparte, 68 por
ciento de los escolares manifesté su acuerdo, 19 por @iset mostraron indecisos e indecisas
(Gréfica 7).

Respeto a la diversidad sexual
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Gréfica 7. Actitud de respeto ante la diversidad de orientacién sexual
Respeto a la libertad en el vestido o arreglo

La gran parte del alumnado participante en el programa preventivo (74%), se mostrablaval
reconocimiento de la libertad personal para elegir el vestuario o el arreglo, asi como su rechazo a
sefialamientos o conductas de acoso por dicho motivo (Grafica 8), el 13 por ciento de los escolares
manifestaron indecision.

Respeto a la libertad en el vestido o arreglo
8006 - e
40% -/
0% / _&’_ﬂ'
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Grafica 8. Actitudle respeto ante la libertad de vestido o arreglo
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Indicador: Percepcion de actividades para la seguridad y violencia entre pares €™ plasis —

-

El tercer indicador utilizado para evaluar el impacto del programa preventivo con los escolares
corresponde a la percepcion dgie se estén realizandactividades Utiles por parte de docentes y
tutores en su escueleomo parte del presente proyectpara procurar espacios mas seguros; asi
como la violencia auto reportada.

Variable: Victimizacion auto reportada
Victimizacion aud reportada en escuelas primarias

Al solicitar, a través del instrumento de evaluacién final, a los escolares de primaria tpaeand

si habian sido maltratadas agredidosrecuentemente por algin par, el 22 por ciento mencioné

gue si, mientras que el52por ciento indicé no estar seguros 0 seguras, esta indecision puede
deberse a que antes de las actividades preventivas pudo constatarse cierta naturalizacién en las
dinAmicas de violencia entre iguales, que comienza a cuestionarse; sin embargo, estdiagné
inicial mostré que el 61 por ciento del alumnado reconocia haber padecido agresiones o abusos
(Grafica 1)¢ifra significativamentenayor.

Victimizacién auto reportada
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Gréfica 1. Victimizacién auto reportada en escuelas primarias, antes y después de la intervencién
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Victimizacién auto reportada en escuelas secundarias B -~

En el nivel secundaria, 27 por ciento de alumnas y alumnos participantes en el programa,
reportaron en el instrumento de evaluacién final haber sido maltratados o agredidos por sus
pares, 19 por cientoamesta seguro o segura; antes de la intervencion, el cuestionario diagndstico
arrojo que 55 por ciento del alumnadeportaba haber sido violentadpor pares de la escuela
(Gréfica 2), presentando nuevamente una diferencia importante entre ambos momesgtos d

medicion.

Victimizacién auto reportada
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Antes Después No esta seguro(a)

Grafica 2. Victimizacién auto reportada en escuelas secundarias, antes y después de la intervencion

Alumnado, @centes y tutores atendiendo la violencia en la escuela

Escuelas primarias

El alumnado de primaria indica en un 67 por cigmecibir que sus pares de la escuela, docentes,
madres, padres y otros tutores, se encuentran realizando actividades coordinadas para atender el

problema de la violencia en su plantel escolar (Grafica 3)

Alumnado, docentes y tutores atendiendo la violencia en la escuela
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Grafica 3 Percepcion de escolares de primariaraa de que alumnado, docentes y tutores trabajan para prevenir la violencia escolar
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Escuelas secundarias

T —

Entre el alumnado de escuelas secundarias participante en las actividades preventivas del
programa, 68 por ciento percibe que las acciones de losseetores de la comudad escolar

estan siendo valiosapara prevenir la violencia dentro y fuera de sus planteles escolares, sélo el 10
por ciento del alumnado expresa desacuerdo (Grafica4).

Alumnado, docentes y tutores atendiendo la violencia en la escuela
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Grafica 4. Peepcion de escolares de secundaaieerca de ge alumnado, docentes y tutores trabajan para prevenir la violencia
escolar
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RESULTADOS DE LA EVALUACION CON MADRES, PADRES Y OTRQS TUTOR@gmeles S

-

Indicador: Percepcion de la vinculacién del ambiente familiar en la violencia en la escuela

Los nuevos modelos educativos persiguen con mayor insistencia la inclusion y participacion activa
de las personas a cargo de la crianza y cuidados de nifios, nifias y adolescentes en la vida escolar,
entre otras razones, debido a la gran influencia que tieln@mbiente y dinamicas familiares en el
desarrollo integral de los menores y sMperiencia en la escuela, que incluye su desempefio
académico, pero también las relaciones con sus pares y profesores.

Cuando las y los cuidadores asumen que el entornditamiue construyen afecta directamente la
experiencia escolar de los menores, es mas probable que se interesen por analizar y cuestionar sus
estilos relacionales y de crianza, potencializando el desarrollo de estrategias centradas en el
bienestar y logroglel menor y en contra del castigo fisico y psicoldégico que pueden llegar a
identificarse como métodos en uso.

Influencia de la vida familiar en la conducta exhibida en la escuela

Casi la totalidad de las madres y otros tutores de los mend@éspor ciento (Grafica 1),
participantes en las actividades de prevencion, confirmaaregttanto de la influencia que tienen

la vida y el entorno familiar en los comportamientos que desarrollan en las escuelas, identificando
la prioridad de construir idamicas familiares que favorezcan la seguridad y autocuidado del
alumnado.

Influencia de la vida familiar en la conducta en la escuela

100% -

80% -

60% -

40% -

\\\\E

20% -

0% . : .
De acuerdo No esta seguro(a) Desacuerdo

Grafica 1. Percepcion de la influencia de la vida familiar en la conducta de los menores en la escuela.
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Agresiones familiares hacen mas probable el maltrato en la escuela en planicies

Entre las madres y otros tutores participantes en el programa, 67 por ciento sefiala estar de
acuerdo con que la victimizacién directa o indirecta de hijos e hijas en la familia, potencializa el
desarrollo de condiciones personales para ser victimizado enclaeks por los pares u otros
adultos (Grafica), poco mas de una cuarta parte indica desacuerdo, lo que puede denotar
resistencia para modificar los estilos de crianza centrados en el castigo fisico o emocional.

Agresiones familiares hacen mas problable el maltrato en la escuela
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Gréfica 2. Percepcion de que la victinsida en la familia eleva la posibilidad de ser agredido(a) en la escuela

Atencién e involucramiento con los menores como estrategia preventiva

Al ser plantado en forma positiva, la totalidad de las madres y tutores que respondieron la
evaluacionconcuercn enque la atencién positiva y el involucramientos en aspectos personales y
significativos de los menores, se vincula con la prevencion de la violencia en la escuela (Gréfica 3).

Atencion e involucramiento con hijos(as) como estrategia preventiva

!/&//L/
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De acuerdo No esta seguro(a) Desacuerdo
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Grafica 3. Percepcion de la atencion e involucramiento con los menoeetieidades significativas como forma de prevencion
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Indicador: Crianza positiva 'y en equidad de género | CVE. "“’n,tem oz

-

Una vez establecida la relacion entre entornos familiares violentos y la vulnerabilidad para ejercer
0 padecer violencia entre el grupo de paredamrscuela, se proyecté abordaon padres, madres

y otros tutores, estilos de crianza positivos, centrados en el reconocimiento de logros, planeacion

de estrategias para modificar conductas probleméticas y en general una interaccion mas
constructiva y emocigalmente benéfica.

A la vez, se analiz6 la educacion en igualdad de oportunidades, promoviendo la erradicacion de
practicas discriminatorias por aspectos de género en los entornos familiar y escolar, de tal forma
gue nifas, adolescentes y mujeres se aseguondiciones incluyentes para la toma de decisiones

y construccion de su proyecto de vida, en escenarios libres de violencia.

Crianza diferenciada por capacidades distintas

Un poco mas dela mitad de las y los participantes en el programa preventiviy &g&¥#ene que

niflos y niflas cuentan potencialmente con capacidades similares, por lo qudatergire ser
educados y tratados de la misma forma y ofreciéndoles oportunidades a la par para su desarrollo
(Gréfica 4), en contraparte 44 por ciento opina gleben ser educados diferencialmente por
tener capacidades distintas.

Crianza diferenciada por capacidades distintas

s0% y
50% -
40% -
30% -
20% -
0% — : :
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Gréfica 4. Actitud hacia la crianza diferenciada por género, justificada por capacidades.
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Actitud hacia el castigo fisico como estrategia de correccion B~ "“m,tem
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menos de la mitad de madres y tutores mostraron una actitud favorable, 33 por ciento expresaron
desacuedo y 22 por ciento duda (Gréfica 5); entre las creencias y posturas mas fuertemente
arraigadas entre las comunidades de trabajo, se encuentra la del castigo fisico o0 emocional como

método principal de correccién, aun después de la intervencion.

Actitud favorable al castigo fisico como estrategia de crianza

y

50% -

N

40% -

h_

30% -
20% -

N\

10% -

By B

0%

De acuerdo No esta seguro(a) Desacuerdo

Gréfica 5Actitud hacia el castigo fisico como estrategia de correccién de conductas en la crianza.

Limitacion del juego rudo a las nifias por debilidad

A pesar de identificar fuertemente reforzadas las creencias que justifican crianza diferenciada
(desigual) pogénero entre las madres y tutores participantes, después de la implementacién del
programa, dos terceras partes mostraron su desacuerdo con impedir actividades de juego rudo a
las nifias por considerarlas a priori fisicamente vulnerables, aspecto qudisutdesu desarrollo
psicomotriz y fisico (Gréfica 6); menos de una cuarta parte indic estar de acuerdo en ejercer dicha
limitacion y 11 por ciento se mostraron indecisas.
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Limitacion al juego rudo de nifias por debilidad
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Gréfica 6. Decision de limitar el juego rudo (desarrollo de capacidades psit®s) a las nifias por considerarlas fisicamente
vulnerables

Reconocimiento sobre criticas y censuras

Una tercer parte de las madres y lo tutores participantes en las actividades preventivas, opinaron
no estar de acuerdo con que el recomi@nto de logos de hijas e hipes mas importante que la
correccion de conductas inadecuadas; en contrapaBié por ciento, sefialaron una actitud
favorable (Grafica 7), aspecto trascendental para la salud y bienestar de los menores, pues
antecede la construccion dana autoestima positiva, autoconfianza y seguridad, ademas de
fortalecer el vinculo emocional y la comunicacion con sus cuidadores.

Reconocimiento social sobre criticas y censuras
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Gréafica 7. Valoracion del reconocimiento de logros sobre la critica y la censura con los menores
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Igualdad para el desawtio de habilidades emocionales | 3

Practicamente ninguno(a) de las y los participantes en la evaluacion posterior a las actividades
preventivas, sefialé desacuerdo ante la idea de incidir en el desarrollo emocional de los menores,
sin diferencias de género (&ica 8), lo que plantea un escenario muy afortunado pacreacion

de oportunidades dentro de las familias de los menores varones del programa, para la

identificacion y comunicacion de emociones, factor fuertemente censurado, y de consecuencias
graves pra la salud psicoemaocional, en la educacién de género tradicional.

Igualdad para el desarrollo de habilidades emocionales
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Gréfica 8. Actitud hacia la importancia de incidir igualitariamente en el desarrollo de habilidades emocionales de fé®os y ni
Negociacion de reglas y rechazo al castigo fisico

Méas de dos terceras partes de las y los participantes aseguran estar de acuerdo con que es
conveniente negociar lagglas familiares con sumjos e hijas, ademas de rechazar la inclusion de
sanciones fisicas en est@rafica 9), lo que indica que al letaiar estrategias en la crianza, es mas
plausible la eliminacion de los abusos fisicos o psicoemocionales en la familia.

Negociacién de reglas y rechazo al castigo fisico
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Grafica 9. Actitud hacia la negociacion de reglas familiares y rechazo a incluir ercastig®s de tipo fisico
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Indicador: Idertificacién de practicas deiglencia de género y familiaralternativas dessdi&6n" —

Tras la identificacion en el proceso diagnéstico de multiples casos donde alumnas y alumnos de las
escuelas participantes sefialaron entornos familiares violentademandar, a través de las
propuestas de solucidon expuestas, que las peleas, insultos o agresiones entre sus padres se
detuvieran, se abord6 la problemética con madres y tutores en general durante las sesiones de
presentacion de resultados en los planteles.

Durante dichos momentos, también se pudo constatar la existencia de casos de abuso en las
relaciones de pareja de las madres o hacia las hijas por condicién de g&abgapo(doméstico
exclusivo, atencion de los hermanos varones y el padre, etc.), pprelse planed integrar dicho
aspecto a las actividades preventivas, buscando primero visibilizar los aspectos menos claros del
maltrato (violencia sutil o emocional), su relacién con la ensefianza y practica de roles de género
inflexibles, asi como la id#ficacion de instituciones que ofrezcan atencién y apoyo.
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La gran mayoria, 78 por ciento (Grafica 10), de las madres y los tutores participantes en las
actividades deproyecto, indicaron estar en desacuerdo con que el trabajo de la casa y la crianza
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los esquemas tradicionales de roles de género que resultan inequitativokeytus.

Designacion "natural” de trabajo domeéstico y crianza a mujeres
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Grafica 10. Actitud ante la designacion natural del trabajo doméstico y cuidado de hijas e hijas a las mujeres.
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Justificacion de la violencia de pareja pelos |

Practicamente ninguno(a) de las madres y tutores en general, desb*ués deerteemcion
preventiva, indicé estar de acuerdo con gue los gritos 0 agresiones de los hombres en la pareja
pueden estar justificados por celos como demostracion de carifio (Grafica 11), aunque el 22 por
ciento expresé duda, muestra de la resistencia de alickeencia que precede dindmicas de

violencia de género sisteméaticas en las relaciones de pareja.

Justificacion de la violencia de pareja por celos
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Gréfica 11. Justificacion de la violencia de pareja por celos como demostracion de afecto

Naturalizacion del control de actividades de la mujer por su pareja varén

El 56 por ciento de las madres de familia y tutores en general, manifesté desacuerdo ante la
afirmacion de que las mujeres deben solicitar autorizacion a sus parejas para desarrolla

actividades fuera de la casa, 11 por ciento expreso indecision y una tercera parte sefialo estar de
acuerdo con una de las practicas de violencia sutil mas extendidas entre las comunidades del

proyecto.
Naturalizacién del control de actividades de la mujer por su pareja
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Grafica 12. Actitud ante el control de actividadieslas mujeres por sus parejas varones, como aspecto natural de las relaciones

27



§ -
!

I
Identificacion de instituciones para la atencion de la violencia familiar ..
|
-
Al concluir la intervencion, ninguno(a) de las madres de familia o tutores, sefial6 no conocer
alguna mstitucién especializada que ofreciera servicios para la atencién de la violencia familiar

(Gréfica 13), mostrando que cuentan con informacion adecuada para la bdsqueda de recursos de

este tipo para la problematica.

Identificacion de institucién para la atencién de la violencia familiar
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Grafica 13. Porcentaje de participastque sefialan identificar al menos un institucion especializada cercana, para la atencion y apoyo

de la violencia familiar.
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Evaluacion de indicadores en el alumnado por institucion escolar

Las modificaciones en la designaciénpdeticipantes, proveniente en la mayoria de los casos por
autoridades escolares 0 docentes de las escuelas, asi como la participacién del alumnado en otras
actividades escolares, complicé la integracion de casos representativos para el proceso de
evaluacid, por lo que se tuvieron que excluir algunas escuelas del andlisis por plantel escolar,
ademas de la salida durante el proceso de una escuela secundaria, por falta de apoyo elénterés
las direccion escolar a la propuesta de trabajo presentada.

Escuelgrimaria Feliciana Alvarez
Habilidades socioafectivas

La mitad de los escolares participantes en las actividades preventivas, indicaron que para la
adecuada resolucién de los conflictos, es importante el manejo y contrédsdemociones, en
contraparte,37 por ciento dijeron que era una buena idea reaccionar de forma impulsiva ante la
confrontacion de intereses con un par (Grafica 1).

Impulsividad
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Gréfical Actitud ante la impulsividad parasolver conflictos entre pares

En lo que se refiere a la exhibicionamductas agresivas frente al grupo de iguales, 88 por ciento
mostr6é descuerdo con que funcionara para como estrategia de confrontacion, mientras que el 12
por ciento expreso incertidumbre, practicamente ninguno de las o los participantes sefialaron
estar & acuerdo (Grafica 2).
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Gréfica 2. Conducta agresiva ante el conflicto por reconocimigntial

La gran mayoria del alumnado participante, 87 por ciento, indicé conocer unaeggraositiva

para resolverconflictos con sus pares, sin colocarse egxio mostrar conductas agresivas
(Gréfica 3), indicando el cumplimiento de uno de los objetivos principales de las actividades
preventivas del programa.
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Gréfica 3. Identificacion y uso de estrategia positiva ante el conflictargar, en alumnado de primaria F. Alvarez.
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Equidad de género | WS

El 87 por ciento del alumnado participante en el programa preventivo, de la escuela primaria
FelicianaAlvarez, expresa que nifios y nifias cuentan con capacidades similares para realizar
actividades, por lo que se les deberan de presentar las mismas oportunidades para su desarrollo

en general (Gréfica 4).

Igualdad de capacidades
100% - Al
80% - /
60% - /
40% - /
20% - p
I -”
0% . . :
De acuerdo No sé Desacuerdo

Gréfica 4. Reconocimiento de capacidades semejamtéregéneros, alumnado de la primaria F. Alvarez.
Victimizacién auto reportada

Al finalizar el programa de intervencion con el alumnado, 12 por ciento refirid en el instrumento
de evaluacion haber sido victima de agresion o violencia en la escuela guarta parte se
mostraron indecisos; se observa un diferencia significativa con el dato obtenido durante el
diagnostico, donde 53 por ciento de los escolares habian referido ser victimizados (Gréafica 5).

Victimizacién autoreportada
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Gréfica 5. Victimizacion auteportada en la escuela primaria F. Alvamates y después de la intervencion
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La victimizacion auto reportada entre el alumnado de la escuela muestra una clara disminucién
entre los dos momentos de medicién, antes y después de las actividades del programa, por lo que
es posible suponer que estamos ante un cambio deseable producido o relacionado con el presente
proyecto; aunque la expresién de una cuarta de la poblacion, con respamtoestar seguros o
seguras de haber sido agredidagencional y frecuentemente, plantea un reto a al continuidad de
estrategias preventivas.

Entre las habilidades socioafectivas abordadas en las actividades el programa, el manejo
emocional y control déa ira, parece ser el aspecto que se deberia retomar en primer lugar para
continuar el trabajo, pues presenta los porcentajes mas altos de disonancia con las estrategias
positivas planteadas para la atencion del conflicto entre los escolares.

El manejo eracional debe partir de la propia experiencia sensible, por lo que se recomienda que
propicien situaciones para que los escolares puedan identificar y expresar sefales psicofisicas del
enojo, entre otras emociones, y logren paulatinamente manejarlas y cimamlas de forma
constructiva, principalmente cuando se trata de momentos de la interaccion cotidiana en la
escuela.

Al respecto, las asambleas de aula, programadas una vez a la seamadaracién de una hora
maximo y dirigidas por el profesor titular dejrupo, pudieran servir para la construccion de
espacios percibidos como seguros para expresar experiencias arales y ensayar formas
positivas para la resolucién de controversias.

Finalmente, cabe resaltar que la participacion de docentes y Direceida elscuela resulta muy
positiva, acompafiando el proceso de intervencion e intercambiando informacién constantemente
en relacion a experiencias de la institucion y el alumnado, solicitando explicaciones puntuales
sobre instrumentos diagnosticos y mateeisllidicos y didacticos utilizados.

La participacién de madres y tutores en términos generales fue limitada, las convocatorias para
actividades como cindebate y obra guifiol tuvieron que reiterarse pa@ntar con la presencia

de 20personas como maximain embargo, quedd establecido el comité de vigilancia escolar,
realizando los primeros trabajaos de observacion, formalizando su presentacién ante la
comunidad escolar y estableciendo representantes de comunicacién con la Direccién escolar.
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conflictos con sus pares; una proporcion similar se muestran indecisos y 29 por ciento suponen

que es una estrategia funcional (Grafica 1).
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Grafica 1. Atud ante la impulsividad para la resolucion de conflictos en la primaria Adotfez Mateos

Poco méas de la mitad, expresa estar en desacuerdo ante la idea de mostrarse agresivos con
comparfieros o comparfieras, @&l resto de sus iguales, para abordar la oposicion de intereses en

la escuela, asumiendo la opcién de utilizar una estjiatenejor planeada y sin dejarse arrastrar

por el impulso emocional (Grafica 2), ademas de desestimar el reconocimiento social delas
conductas violentas.

Agresividad como reconocimiento social
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Grafica 2. Conducta agresiva ante el conflicto por reconocimismtial en la escuela
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conocian y podian llevar a cabo una estrategia de resolucion de conflicto con sus pares que
resultara funcional y los alejara de mayores riesgos o el involucramiento en pesggesiones
MAas graves, una tercera parte indicé que no sabrian cédmo reaccionar (Grafica 3).

Uso de estrategia positiva ante el conflicto
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Grafica 3. ldentificacién y uso de estrategia positiva ante el conflictar@ar, por el alumnado de la primaria Adolfo Lépez Mateos
Equidad de género
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grupos cuentan potencialmente con las mismas capacidades y habilidades para el desempefio de
juegos y otras actividades, sélo 14 porciento indicaron estar en desacuenda, guarta parte se
mostraron indecisos e indecisas (Grafica 4).

Igualdad de capacidades
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Gréafica 4. Reconocimiento de capacidades semejantes gétreros, alumnado de la primaria Adolfo Lépez Mateos
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Victimizacién auto reportada | =

Una tercera parte del alumnado reporté habeda violentado en las Ultimas tres semanas de
manera reiterada, una proporcion similar dijeron no estar seguros de que esto les hubiera
sucedido; antes de la intervencion, la mitad del alumnado de la muestra habia asegurado que
algun par les agredia endacuela (Grafica 5).

Victimizacién autoreportada
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Gréfica 5. Victimizacién auteportada en la primaria Adolfo L6pez Mateastes y después de la intervencion

| 2y Ot dzaA2ySa O2NNBalLRyRASydSa I tF SaoddzsStl LINRYI

La diferencia en la incidencia de victimizacibies y después de las actividades del programa, no
indica ningun resultado contundente; se observa una clara disminucion al observar la proporcién
del alumnado que reporta con certeza haber recibido agresiones de manera reiterada, sin
embargo, unpropordén similar expresan incertidumbre, si se corroboraran todos los casos, la
diferencia seria a favor del reporte posterior al proyecto, sin embargo, la disminucién en los casos
de clara identificacion resulta evidente.

Durante las sesiones en la escuelapbservd un proceso de denungiaulatino que encontrd
resistencias al principio, las y los alumnos no se expresaban abiertamente por temor a ser
censurados oreprimidos por sus pares, aspecto vinculado a procesos de estabilidad y
mantenimiento de la violecia, por un tiempo significativo.

El fendbmeno anterior, devela parte de la ambigiiedad encontrada en los resultados, sefialando la
necesidad de efectuar cambios importantes en las moides de convivencia y continuar
procesos de prevencion y atenciéragproblematica de manera inmediata, pues un gran riesgo es
que las dinamicas relacionales vuelvan a establecerse en procesos violentos o de dominio por la
auto-regulacion en los grupos de pares.
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ViolenciaSy
Existen datos que plantean un escenario favorable paraniéiruidad en el trabajo,c8& CIVE
una clara devaluacion de las conductas violentas entre el alumnado participante, aspecto
fundamental para el acoso sistemétipues se mantiene de la tolerancia, el reconocimiento social

y acuerdos implicitos de sileiog en el mismo sentido, la mitad de alumnas y alumnos, refiere

contar con una estrategia para hacer frente al conflicto o situaciones potencialmente violentas, asi
como un favorable reconocimiento a la igualdad de género y el rompimiento de estereotipos

violentos o excluyentes.

Fortalecer mecanismos de denuncia y atencién a casos de violencia entre pares es fundamental,
de otra forma la tolerancia o la apatia volverian a expresarse; desarrollar espacios para la
identificacion psicofisica de las emocionesiycomunicacion constructiva, suponen una adecuada
forma de instituir el trabajo preventivo en la escuela.

Finalmente, resulta muy relevante resaltia positivay frecuente participacén de personal
docente y Direccion escolar durante los diferentes nemtos del programa, colaborando,
informandose y manteniendan fuerte protagonismo que propicio la participacion de madres de
familia y tutores en las actividades preventivas y conformacién de comités, cuyos representantes
lograron construir un mecanismadomunicacion formal con autoridades de la escuela, asi como
una estrategia de mayor participacion del resto de padres, a través de la vigilancia programada por
grados y grupos de escolares.
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